Wychowania do zycia w rodzinie - informacja dla rodzicow

/Rok szkolny 2022/2023/

1.Informacje ogodlne

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem
szkoty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki
oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatosé
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Indywidualna i spoteczna wartos¢ rodziny, zarowno w swej strukturze, jak
i podejmowanych funkcjach, czyni przygotowanie do jej zatozenia zadaniem
o wyjatkowym znaczeniu. W jego realizacji uczestniczy réwniez szkota majaca istotny udziat
w przekazywaniu wiedzy, ksztattowaniu umiejetnosci i postaw.

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc wychowankowi, aby stawat sie coraz
bardziej dojrzatym i odpowiedzialnym cztowiekiem. Oprdcz poszerzania wiedzy o sobie,
o swoich emocjach, przezyciach i zmianach fizycznych okresu dojrzewania, istotne jest
nabywanie umiejetnosci komunikacji miedzyosobowej, obdarzania innych szacunkiem,

zyczliwoscig i przyjaznia.

2.Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie

wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie



wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemoéw.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wiasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wifasnej intymnosci
i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VIl. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z Internetu, w sposéb selektywny,

umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

3.Program nauczania - Teresa Krdl, ,Wedrujgc ku dorostosci”- program

nauczania WDZ dla klas IV - VIiI, wyd. RUBIKON.

Program opiniowata mgr Ewa Kosinska - psycholog, terapeuta, edukator; wieloletni (1990-
2006) doradca metodyczny WOM i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu publikacji
ksigzkowych i artykutow dla nauczycieli i wychowawcow, pedagogow i psychologow,

aktualnie szkoleniowiec warsztatow psychologicznych, terapeuta w poradni psychologicznej.

Recenzowany program jest czesciq serii programow, podrecznikow i cwiczern objetych

tytutem ,,Wedrujqgc ku dorostosci”. Szeroki zakres materiatu zawiera aktualng wiedze z:

e psychologii i pedagogiki: wprowadzajgc w zagadnienia komunikowania sie w rodzinie
i Srodowisku réowiesniczym, wskazujgc na mechanizmy radzenia sobie z nudgq, konfliktami.
Waznymi zagadnieniami sq sprawy rodzin rozbitych i zrekonstruowanych oraz uzaleznieri od

mulitmediow;

e biologii rozwoju: szczegdlnie wazne jest wprowadzenie w Swiat wtasnego ciafa i problemdéw

wynikajgcych z okresu dojrzewania biologicznego, zwrdcenie uwagi na prawo do intymnosci;

e socjologii: pokazuje funkcje rodziny, pomoc w sytuacji zagrozenia wspofczesnej rodziny

(choroby, uzaleznienia);



e antropologii: wartosci stuzgce osobistemu rozwojowi cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem wolnosci i szacunku. Poruszane sq zagadnienia istotne w obecnej

rzeczywistosci: cyberprzemoc, hejting itp.
Budowa programu

Materiat kazdej lekcji jest realizacjg kilku haset z podstawy programowej. Nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie (WDZ) korzysta z materiatu dydaktycznego, opartego na
rzetelnej wiedzy naukowej i wspiera jq scenariuszami oraz filmami. Do kazdej lekcji zostaty
dobrane odpowiednie ikony, pozwalajgce na utrwalenie podawanych przez nauczyciela
tresci. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz w tym wieku dzieci tatwiej zapamietujg materiat

zebrany w ciekawq grafike.

Cele ksztafcenia zostaty sformutowane w jezyku wymagan i wskazujg na konkretne
umiejetnosci ucznia, ktore powinien osiggng¢ podczas realizacji zaplanowanego materiatu

nauczania.

Cele wychowawcze — jako szczegdlnie znaczqce na lekcjach WDZ znalazty swoje state miejsce

w koricowej czesci kolumny i zostaty opatrzone nagtowkiem: ,,Uczen uswiadomi sobie, ze...”.
Materiat nauczania

Program podaje tematyke zajec¢ i okresla kolejnos¢ realizacji tresci. Uszczegdtowienie tresci
nauczania jest dla prowadzqcego zajecia niewqtpliwg pomocq w zaplanowaniu procesu

dydaktycznego dla kazdej jednostki lekcyjne;.

Tematyka dotyczgca rozwoju, poszanowania wtfasnej intymnosci, wprowadza uczniow
w swiat do tej pory dla nich nierozszyfrowany. Przyjrzenie sie z przewodnikiem
(nauczycielem) relaciom rodzinnym i uporzqdkowanie wtasnych potrzeb w zgodzie
Z potrzebami rodziny jest szansq na zmniejszenie konfliktow, wynikajgcych z naturalnych
zderzenn sie pokolen. Istotnym zagadnieniem, zawartym w materiale nauczania, sq
multimedia i wynikajgce z nich zagrozenia oraz plusy. Prezentowany w programie materiat
nauczania odpowiada potrzebom uczniow w wieku 12-16 lat i umozliwia im poznanie

szerokiego aspektu problemow wynikajqgcych z zycia w obecnym swiecie.



Metody i formy nauczania

Zaprezentowane w programie metody i techniki nauczania mobilizujg uczniow do
aktywnosci, co zwieksza szanse na efektywnos¢ zaje¢ i zainteresowanie uczniow.
W programie dla uczniow klasy 6 zostaty m.in. zaproponowane: ¢wiczenia, scenariusze

z zycia, prezentacje multimedialne, filmy, podrecznik.

Zastosowanie metod i technik proponowanych nauczycielowi w tym programie utatwi
uczniom zrozumienie podawanych zagadnien i weryfikacje wtasnych postaw, przemyslen,
zachowan. Skutecznos¢ lekcji WDZ realizowanych zgodnie z programem ,Wedrujgc ku
dorostosci” powinna by¢ duza; nauczyciel ustrzeze sie monotonii i wyzwoli zaangazowanie
uczniow. Duza ilos¢ materiatdow dydaktycznych pozostawia nauczycielowi swobode

w wyborze technik i metod, co pozwoli na kreatywne modelowanie zajec.
Pomoce i materiaty dydaktyczne

Materiaty i pomoce dydaktyczne utatwiajq osiggniecie zamierzonych celdw. Program
»Wedrujgc ku dorostosci” proponuje do kazdej lekcji prezentacje multimedialne. Niewgtpliwie
utatwiq prowadzgcemu realizacje metod podajgcych (wyktad, pogadanka). Percepcja
wzrokowa sprzyja ponadto zapamietaniu istotnych wiadomosci. Do kazdej lekcji zostaty
dotgczone takze filmy edukacyjne, ktore oprocz przekazywanych informacji urozmaicg
i uatrakcyjnig tematyke poruszang na zajeciach WDZ. Filmy majq charakter wychowawczy
i profilaktyczny. Aktywizujgce zajecia wymagajg przygotowania przez prowadzqcego
réznorodnych materiatow do pracy indywidualnej czy grupowej, pomocne bedq zawarte
w c¢wiczeniach dla ucznidw ilustrowane, najistotniejsze dla danej tematyki, hasta, zadania,

podsumowania.
Podsumowanie

Program ,,Wedrujgc ku dorostosci” autorstwa Teresy Krdl cechuje zgodnos¢ z najnowszq
wiedzq i rzetelnos¢. Jest dostosowany do mozliwosci percepcyjnych uczniow szkoty
podstawowej. Realizuje tresci programowe zawarte w rozporzgdzeniu MEN i jest

dostosowany do liczby godzin przewidywanych w rocznym planie nauczania.



4.Nauczyciel prowadzacy zajecia —mgr Sabina Katarzyna Frydrych

11 Szczegdtowe informacje na temat programu WDZ znajduja sie na stronie internetowej

szkoty w zaktadce ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”: https://www.wdz.edu.pl/

I11 Zajecia WDZ s3 obligatoryjne w szkofach. Rodzice moga jednak zdecydowaé, czy dziecko

bedzie w nich uczestniczy¢.

Il Deklaracje dotyczace udziatu ucznidw w zajeciach WDZ zostang przekazane dzieciom

przez wychowawcéw.
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