Wytyczne MEN, MZ i GIS dla
publicznych i niepublicznych szkot
i placowek

od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole i placowce (dalej: szkota):

® Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych lub w izolacji.

= Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje droég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa

dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

®" Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji

rak.

= Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,

zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikdéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust

1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).



W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole o0sob z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawoéw chorobowych

sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.

Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych

termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
droég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w
odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania

ucznia ze szkoty (rekomendowany wlasny $rodek transportu).

W miar¢ mozliwosci rekomenduje si¢ takg organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktora
umozliwi zachowanie dystansu mie¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegblnie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie si¢ uczniow na terenie
szkoty (np. rézne godziny przychodzenia uczniow z poszczegdlnych klas do szkoty, rézne
godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktorych

odbywaja si¢ zajecia.

Obowiagzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkolty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas Kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania

0Czu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dost¢p. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub

dezynfekowac.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktoére w czasie zaje¢ moga znajdowaé sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli szkota posiada

szafki. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.



W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po

kazdych zajgciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwalach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym

powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie

mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniéw i stuchaczy
u pracodawcéw podmiot przyjmujacy ucznidow zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z
uwzglednieniem przepisOw odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazéw i zakazow w
zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, wtasciwych dla zaktadéw pracy oraz wytycznych
ministrow ~ wilasciwych dla zawodow  szkolnictwa branzowego, dotyczacych

poszczegbdlnych branz.

Sprzet 1 materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach 1 placowkach

prowadzacych ksztalcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni

zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, jezeli jest taka mozliwosé,
nalezy udostgpni¢ uczniom co drugi boks lub wprowadzi¢ rézne godziny przychodzenia

uczniéw do szkoty, umiesci¢ srodek do dezynfekcji ragk przy wejsciu do szatni.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych nalezy wprowadzi¢

zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji



rgk powinny by¢ rozmieszczone w $swietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla
wychowankow pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzing w trakcie przebywania dzieci W $wietlicy), w tym w szczegdlno$ci przed

przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni

ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady realizacji zajg¢ pozalekcyjnych organizowanych w

szkole uwzgledniajacych odpowiednio zasady dotyczace organizacji zajec lekcyjnych.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow

przechowywanych w bibliotekach.

Rekomenduje si¢, we wspolpracy z pielggniarkg $rodowiska nauczania i
wychowania/higienistkg szkolna, ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego

Funduszu Zdrowia.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, nalezy ustali¢ ze $wiadczeniodawca
na podstawie obowigzujacych go wymagan okreslonych w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia,
zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy i upowszechnic¢ je wérod uczniow i

ich opiekunow.

Dyrektor szkoty opracowuje wewngtrzny regulamin lub procedury funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecenia wskazane w

przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Post¢epowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

szkoly/internatu/bursy

Do pracy w szkole/internacie/bursie moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje droég oddechowych oraz gdy domownicy nie

przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.



W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajag osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku

pracownikow administracji w miar¢ mozliwos$ci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna

odizolowac¢* osobg w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

1. Pracownicy szkoty/bursy/internatu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku

wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowa¢ sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonic¢ pod

nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczna).

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych

przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy

stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czgsciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego

dostgpnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/

odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wlasciwej powiatowe] stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zapewnienie dzieciom i mlodziezy, w tym niepelnosprawnej, bezplatnego dowozu i
opieki do przedszkola, szkoty, placoéwki systemu oswiaty odbywa si¢ na zasadach

obowigzujacych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czgsci, maski, maseczki, przytbicy
albo kasku ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktora nie moze zakrywac ust lub

nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnosci

intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001356/0/D20201356.pdf

Zgodnie z § 24 ust. 3 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu

epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356).

Placowki wychowania pozaszkolnego (palace mtodziezy, miodziezowe domy kultury,
miedzyszkolne o$rodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie
1 pozaszkolne placowki specjalistyczne) korzystaja z powyzszych wytycznych oraz

wytycznych dla obiektow sportowych: https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-
odpowiedzi

Korzystanie z obiektow sportowych poza szkota wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska mtodziezowe oraz domy wczasow dziecigcych korzystajag

z powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektéw hotelowych:

https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

Ministerstwo Zd-owia
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